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PRÓSTATA

A maioria dos homens brasileiros continua tendo um terrível precon-
ceito ao exame do toque, e isso tem feito com que o câncer de próstata 
se alastre cada vez mais neste órgão, e milhares de pessoas morrem por 
isso. Não podemos nos esquecer de que depois dos 40 anos todos têm 
que fazerem o exame, pois o terrível câncer mata mesmo. Porém, se for 
descoberto no início tem cura. Vamos todos cuidar da saúde…

BIDEN JOGA PESADO 

Joe Biden dedicou à invasão da Ucrânia boa parte do discurso sobre 
o Estado da União, relatório apresentado no Congresso dos EUA. Disse 
que “a guerra de Putin foi premeditada e não provocada” e que o pre-
sidente russo está isolado. “Ele mal sabe o que está por vir”, declarou, 
depois de anunciar cerco aos oligarcas russos e o fechamento do espaço 
aéreo para todos os voos da Rússia.

PRÁTICA ESPORTIVA

Estamos vendo ai em vários pontos da cidade, muita gente pratican-
do exercícios físicos nas academias, bem como as caminhadas pelas  ave-
nidas e nos calçadões que foram construídos pistas de caminhadas nos 
bairros,  Jaraguá, São Judas, Antônio Pimenta e Renascença, finalizando 
mais uma no  Bairro Planalto. É claro que devemos tomar certos cuida-
dos, seguindo sempre orientação de um profissional, caso contrário ao 
invés de beneficiar, poderá trazer várias consequências.

ISOLAMENTO DA RÚSSIA 

Mais represálias contra a Rússia: o país está fora do Festival de Can-
nes 2022 e não terá nos cinemas estreias da Disney, da Sony e da Warner. 
Também não será mais sede do Mundial de Vôlei masculino. Apple, Ford 
e Nike suspenderam os negócios no país e a FIFA baniu a Rússia da Copa 
do Mundo e seus times ficam fora das competições internacionais.

IMPROVISANDO A DEFESA

Gasolina e óleo são o novo conteúdo das garrafas da cervejaria Prav-
da, de Lviv, no oeste da Ucrânia. A fábrica parou a produção da bebida 
para fornecer à população coquetéis molotov, para uso como arma con-
tra tanques russos.

12 Social

AMANHÃ será celebrada a missa de sétimo dia  da nossa querida 
amiga REGINA PERES, às 18h30, na Paróquia Nossa Senhora do Per-
pétuo Socorro, bairro Todos os Santos.

NÃO CARNAVAL: Ruas vazias em São Paulo, com a proibição dos 
blocos, praias lotadas no litoral norte. O mesmo para Salvador e o 
sul da Bahia. Mas houve Carnaval em locais de eventos em vários 
Estados, inclusive aqui em Arraial, Porto, Trancoso, Salvador e por 
aí a fora... 

NO MÉXICO Lula disse que ao voltar de viagem deve tomar uma 
decisão sobre se candidatar à Presidência (alguém acha que não?). 
Ontem, Lula se reuniu com o presidente mexicano, Andrés Manuel 
López Obrador.

O DEPUTADO estadual, Arlen Santiago enviando convite para 
sua filiação ao Partido Avante, na próximo segunda-feira, no Cimams.

É PRATICAMENTE uma gestação: segundo o Ministério de Ci-
ência e Tecnologia, fica pronta em nove meses a vacina brasileira 
contra Covid-19 que usa tecnologia de RNA mensageiro. Enquanto 
isso, farmácias online começaram a vender autotestes para o novo 
coronavírus. Cada um custa R$ 69,90.

MEIO AMBIENTE: Estudo mostra que ventanias atípicas são a 
principal causa de morte de árvores na borda sul da Amazônia, área 
de transição com o Cerrado em Mato Grosso e no Pará. Deve ser por 
isso que Dilma queria estocar o vento.

CURIOSIDADE TECNOLÓGICA: Quem deveria ensinar um car-
ro autônomo a dirigir? Uma ‘autoescola’ virtual, segundo a startup 
Waabi.

VAP & VIP

DESTAQUES JOVENS- A homenageada de hoje é a linda 
médica, Júlia Colares que segue assim a nobre profissão da 
sua mãe Alice Angélica e que com o pai, Dirceu Colares Mo-
reira vibram com o seu sucesso.

FERNANDO COLARES com o filhão Thomaz.

TANCREDO e Maria Elcy Macedo com a neta, Bel.

GRUPO DE LINDAS MULHERES que estiveram curtindo o 
Carnaval de Arraial D’ Ajuda, formando por: Patrícia, Tatia-
na, Cristiane, Maira, Ludmila, Vera, Cris e Flávia.  

JÚNIA VELOSO REBELLO com os filhos, Marcella, Victor e 
Flávia no batizado do neto: Henrique.

E COMO a tradicional ‘Feijoada do Theo’ voltará este ano 
no dia 30 de abril, no ‘Vichi Maria’. Vamos relembrar alguns 
grupos de amigos sempre presentes como na época que a 
camiseta foi amarela, estão aí: Wagner e Marinilza Mourão 
Gomes, Silvinha Lage, este Jornalista, Sterphanie Paulino e 
Luana Tavares (Foto Virgínio Santos)

COM A CAMISETA VERDE: Lindberg e Marluce Mendes, 
Adriana Barbosa e Júnior, Renato e Denise Godinho, José 
Pedro e Ana Maria Barbosa,  Geraldo e Vânia Costa Silvei-
ra,  Adriano e Gianny Lopes  Teixeira Fernando e Suziane 
Freitas Pessoa, Geraldo Sérgio e Juliana  Patrick e Dany e 
Patrick Dimianni.

QUANDO FOI NA COR PRETA: ADAUTO MARQUES, Ri-
cardo Peres, Eduardo Avelino Pereira, Osmani Barbosa, 
Edilson Torquato e Guido  Barbosa (Foto Virgínio Santos)

NA COR LARANJA: SETEMBRINO E NINA LOPES com as 
filhas, Giselle e Gislayne, os genros  Marco Antonio e Ber-
nardo Pinheiro.

JOÃO PAULO Fernandes e Graziella Ferraz é só  alegria 
com a chegada da princesinha, Clarissa.


