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TAMBÉM aniversariando hoje, minha querida sobrinha e afilhada 
BÁRBARA LEAL PAULINO que foi comemorar a data com o esposo Je-
rferson Justino na cidade de Pará de Minas com o herdeiro Heitor que 
estará curtindo os avós paternos, Sr. Athayde e Dona Ana, tios e primos. 
GERA LEITE MIRANDA e ANDREA PRATES, também estão aniversarian-
do nesta data maravilhosa. Viva para todas elas...

UM ESTUDO publicado neste mês na revista científica JAMA contra-
riou outras pesquisas ao apontar que exercícios físicos e treinamento 
mindfulness (prática de atenção plena) não melhoraram a saúde cere-
bral de idosos. Os pesquisadores, no entanto, pontuam que o resultado 
não significa que se exercitar ou meditar são práticas inúteis.  “Este estu-
do nos diz que não sabemos tanto sobre o cérebro quanto pensamos”, 
disse Eric Lenze, que liderou a pesquisa.

VÁRIOS ÔNIBUS leitos estarão saindo daqui de Moc na próxima se-
mana rumo a PORTO SEGURO, TRANCOSO e principalmente ARRAIAL 
D’ AJUDA, onde o réveillon na praia é dos mais animados com show 
pirotécnico por todos os lados. O RÉVEILLON MAIS ELEGANTE será 
mesmo como sempre o do luxuoso hotel KUARA, com grandes atrações 
como SAMBÔ E LATINO. Estarei mais vez lá com um grupo de amigos. 

ONTEM FUI visitar uma das lojas GUIFIT do jovem empresário GUI-
LHERME ROCHA, aqui no Jardim São Luiz para trocar um presente que 
havia sido me enviado por amigos. Fiquei encantado com as instalações 
e o grande número de grifes famosas. Parabéns...

NÃO É SÓ EM ARRAIAL D’ AJUDA que vale a pena comprar CASAS 
para alugar como também em Miami e Orlando, na Florida. Sei de 12 
casais que possuem casas nestas duas cidades e alugam diariamente, 
pois é um bom negócio e recebem em Dólar. Prefiro mesmo ter meu 
‘cantinho’, em Arraial e só ir a Miami principalmente curtir férias...

A PARTIR DA PRÓXIMA SEMANA, como estarei em Arraial, vou co-
meçar a tradicional RETROSPECTIVA – 2022 que será coordenada aqui 
por Izabella Leal Paulino e Marly de Paula, separando as fotos do que 
foi destaque...

O YOUTUBE encerrou mais de 2.500 canais e removeu cerca de 10 
mil vídeos de março a novembro relacionados às eleições brasileiras por 
violarem as diretrizes da plataforma. Entre esses conteúdos, mais de 
84% foram retirados do ar antes de atingirem 100 visualizações. A em-
presa inclusive atualizou sua política após o TSE declarar o resultado do 
pleito presidencial e proibiu a divulgação de conteúdos que sugerissem 
que houve fraude eleitoral.

NATAL ANTIGO 

NATAL É ÉPOCA de muitas saudades, inclusive dos velhos tempos, 
quando tudo era mais PURO.  Ainda criança, eu gostava de ficar junto 
com dona Dina, Nadir e Terezinha, pintando jornais com carvão derre-
tido para transformar os mesmos em montanhas e na parte de baixo 
a GRUTA da SAGRADA FAMÍLIA, ou seja, São José,  Virgem Maria e o 
Menino Jesus. Como nesta época morava em PIRES E ALBUQUERQUE, 
com muita agilidade, eu esculpia todos em barros, (aliás eu deveria ter 
seguido a carreira de escultor) e eles ficavam perfeitos, bem como os 
três Reis Magos, uma vaca e vários carneirinhos. Entre as montanhas de 
papel, aparecia as plantações de arroz que eram plantadas em latinhas 
de marmelada. Ficava todo orgulhoso com o elogio da vizinhança  

RÉVEILLON 

ESTE ANO, como estamos vendo, haverá muitos e muitos locais para 
se comemorar a VIRADA DO ANO, se é que temos algo para comemorar 
devido às últimas eleições. Mas vamos ter ESPERANÇA e festejar a VIDA, 
que é importante.  Teremos o famoso e concorrido RÉVEILLON ‘Celebra-
tion’ sob o comando dos gêmeos Sérgio e Rogério que são campeões em 
promover  MEGA EVENTOS. Este ano, eles estarão animando o famoso 
baile que contará com show do animadíssimo baiano REINALDINHO e 
outros nomes de peso como Marcelo e Matteo e Sambacana. No PORTAL 
EVENTOS, também teremos grande baile com muitas atrações, o mesmo 
acontecendo com o RÉVEILLON NAS NUVES do Max Mim Clube, onde 
a diretoria ainda comandada por Charles Caldeira, que vai entregar a 
presidência oficialmente no próximo mês para outro diretor dinâmico 
que é Wellington Oliveira. No mais, muita gente nos bares e restaurantes 
em volta da Lagoa do Interlagos, estarão curtindo SHOWS  de artistas re-
gionais e muitos fogos de artifícios comandado pela Prefeitura... Como 
sempre, Silvano e Sofia Tolentino deverão montar ali animado camarote. 

VERÃO 

A época de pegar sol, aproveitar um bom banho de mar e se refrescar 
com sorvetes ou bebidas geladas chegou. O verão começou oficialmente 
nesta quarta, mas ainda não está do jeito que a gente espera. Áreas de 
instabilidade espalharam nuvens pelo Sudeste, Centro-Oeste e Norte; 
ao menos em janeiro, é esperado um volume de chuvas acima da média. 
O mesmo vale para as temperaturas.

NOVO CONDOMÍNIO 

NO BAIRRO Todos os Santos, com imenso lago, uma floresta maravi-
lhosa e grandioso espaço com lotes para residências. Num projeto espe-
tacular do renomado arquiteto belorizontino, Gustavo Penna, teremos 
em março o lançamento do condomínio mais espetacular da cidade, 
comandado por um grupo sério e super competente. Aguarde, pois Moc 
vem crescendo cada vez mais e estes condomínios são os mais atrativos 
para residirem devido à tranquilidade. 

FOLIA DE REIS 

NÃO CANSO de aplaudir o compositor e cantor popular TEO AZE-
VEDO que voltará a promover este ano a sua famosa FOLIA DE ALTO 
BELO mas para aqueles que residiram ali como este jornalista e os que 
lá nasceram será sempre PIRES E ALBUQUERQUE com sua ESTAÇÃO 
FERROVIÁRIA que infelizmente foi destruída e no alto ainda temos a 
famosa   Igrejinha. Esta festa da FOLIA DE ALTO BELO, sempre atrai 
grandes nomes. Viva Pires e Albuquerque onde fui morar com dois anos 
e voltei para Moc com sete anos. Foram momentos inesquecíveis da 
minha infância.

GRUTA INÉDITA 

Inscrições centenárias, caixas com ossos e lâmpadas esculpidas em 
argila são alguns dos achados de escavadores no ‘túmulo de Salomé’, 
descrita como uma das ‘parteiras’ de Jesus em algumas correntes do 
cristianismo. Autoridades israelenses divulgaram detalhes inéditos da 
gruta, localizada entre Jerusalém e a Faixa de Gaza.

VAP & VIP

PORQUE É NATAL- Logo mais, estaremos festejando o nascimento do me-
nino Jesus e temos que agradecer  em orações por estarmos novamente 
juntos nesta data tão significativa. Teremos muitas e muitas mesas fartas e 
outras que não são poucas, sem nada o que comemorar. Mas o mundo gira 
e que seja a vontade do bom Deus. Este jornalista só tem que agradecer, 
pois o principal é a saúde. Logo mais estaremos comemorados com parte 
da família que, como sabem, é muito grande. Nosso Natal nunca mais foi o 
mesmo desde que nossa querida Mãe, companheira e incentivadora partiu 
para os braços do Senhor. Com certeza estará presente espiritualmente ao 
lado de todos. Veja DONA DINA, nesta foto, no seu último Natal, linda e 
saudável nos seus 93 anos de idade. Eternamente presente.

QUEM ESTÁ aniversariando hoje é o meu fraterno amigo que considero 
como irmão, o médico JOTA AVELINO, aí recebendo o carinho da sua  sem-
pre linda mamãe, Mirna Avelino Pereira. Que Deus te abençoe sempre com 
muita saúde e paz amigo querido. 

MESMO NA CHUVA  já estamos distribuindo os brinquedos  da CAMPA-
NHA DE NATAL. Alguns eu comprei e muitos outros doados por amigos que 
estão todos muito bem guardados no meu coração. 

SEMPRE ACOMPANHADO DOS MEUS FILHOS que nasceram em minha 
residência e são um presente de Deus: Handrey, Sterphanie e Samantha. 

COMO HOJE É NATAL, meu abraço carinhoso a esta amiga que admiro 
muito e é uma verdadeira guerreira, ou seja, JUSSARA CALDEIRA  PÁDUA. 

OUTRA AMIGA maravilhosa em frente a sua árvore de Natal: CLEONICE 
LAUGTHON. 

TODO NATAL, ele vinha na minha residência e me ajudava circular pelos 
bairros vestido de Papai Noel e fazer a alegria da criançada.  O sempre lem-
brando MARCOS GUIMARÃES. 

NATAL EM minha residência com Cláudia e as sobrinhas, Mary, Cristiana, 
Deia e a prima e irmã do coração Marly de Paula. 

DUAS IRMÃS que fazem parte da história do ensino de Montes Claros: 
FÁTIMA TURANO E ROSINA TURANO MOTA que comanda o excelente co-
légio PADRÃO.


