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EXISTEM pessoas que estão cheias de BOTOX que parecem estarem 
com o rosto inchado e se furar com uma agulha, EXPLODE, reparem 
principalmente em DEPUTADOS. Vamos colocar botox e preenchimen-
tos, bem como outros procedimentos com cautela e sem deformar o 
rosto, como vem fazendo a renomada dermatologista ANDREA LAUG-
THON que é uma das melhores de Minas e respeitada por toda classe 
médica Brasileira. 

TODO MUNDO aguardando o famoso BLACK FRIDAY que já está 
funcionando em algumas lojas, mas será mesmo no final do mês. Nos 
Estados Unidos, onde tudo iniciou, é uma verdadeira loucura, pois as 
mercadorias saem por até 80%, mas aqui no Brasil, como sempre digo, 
existem muitos PRODUTOS MAQUIADOS e os empresários gananciosos 
só colocam na promoção peças ENCALHADOS. Olho vivo...

O SECRETÁRIO-GERAL das Nações Unidas, Antônio Guterres, aler-
tou neste início de semana que estamos caminhando “para um inferno 
climático com o pé no acelerador” e completou: “Esta conferência é um 
lembrete de que o relógio está correndo. Estamos na luta pelas nossas 
vidas e estamos perdendo. As emissões de gases de efeito estufa conti-
nuam crescendo e as temperaturas globais continuam subindo. Nosso 
planeta está se aproximando rapidamente de pontos de inflexão que 
tornarão o caos climático irreversível”.

O MELHOR STUDIO DE PILATES de Moc é, sem sombra de dú-
vidas, a da bela LUDMILA MURATORI, pois ela sempre está reciclando 
no exterior, lançando novas modalidades e possui um espaço perfeito 
no Jardim São Luiz, onde sempre reúne muitos nomes conhecidos. E 
falando em exercício físico, volto hoje para a musculação na excelente 
Academia “360 STUDIO FITNESS”, pois já estava sentindo falta...

E COMO O ASSUNTO é esporte, continua aumentando cada vez 
mais o número de grupos do PEDAL, ou seja, ciclistas que circulam com 
sua bike por todas as trilhas da cidade numa grande confraternização.

CONTINUA AUMENTANDO o número de desconhecidos e políti-
cos que estavam em CIMA DO MURO e agora estão aí defendendo a 
bandeira vermelha. Uma vergonha. Imaginem que existem até grandes 
fazendeiros?!...

CIRCULANDO nas redes sociais a lista de pequenas cidades onde até 
os MORTOS VOTARAM EM LULA, pois o número de votos de petistas foi 
maior que a população destas cidades. Eta Brasil.

FRIO TERRÍVEL 

NA semana que passou, em pleno OUTONO, uma ONDA DE FRIO 
tomou conta de BELO HORIZONTE, fazendo com que muita gente 
não saísse de casa. Jamais vimos aqui em Belo Horizonte e no Norte 
de Minas um tempo tão gelado. Realmente, estamos vendo o clima 
mudando e nos surpreendendo. Aqui em Moc, não foi diferente, mas 
tivemos um frio ao menos com chuvas. Esta água milagrosa de re-
pente está deixando tudo verde e bonito. 

PEQUI COM FARTURA

O DELICIOSO fruto do cerrado já está sendo vendido com fartura 
nas bancas de ruas e do Mercado Municipal. Quem não gosta de um 
“Arroz com Pequi com carne de sol desfiada?”. Realmente, uma delí-
cia, e o pequi como sabem, além de muito saboroso possui inúmeros 
benefícios como vitamina A, fibras alimentares, fonte de vitamina C, 
pode até reduzir o nível de colesterol ruim, entre outros. Por isso 
mesmo, alimenta nesta época várias famílias carentes que residem 
no cerrado.

MERCADO MUNICIPAL 

SEMPRE que vou ao MERCADO MUNICIPAL que por sinal é um 
local excelente para encontrar com os amigos, os feirantes recla-
mam da morosidade da reforma do mesmo pela empresa contratada 
pela Prefeitura. Realmente, bem que no fim do ano poderíamos ter 
o NOVO MERCADO, inclusive com a FAIXA DO ANTIGO que existia 
onde está hoje o Shopping Popular.

TARIFAS SALGADAS 

DEVIDO às tarifas salgadas dos voos saindo daqui de Moc X BH 
e vice-versa, bem como as dos ônibus da Transnorte, o povo norte-
mineiro está optando por viajarem para a capital em outros ônibus 
que cobram a metade do valor e tem o mesmo conforto, ou mesmo 
em automóveis e até mesmo taxis. Pagar uma passagem aérea de Moc 
para Beagá por mais de R$ 3mil é, realmente, um absurdo.  

MANIFESTAÇÕES 

O POVO continua inconformado com a eleição do PT e contra um 
BRASIL LIVRE DO COMUNISMO, por isso mesmo, uma VERDADEI-
RA MULTIDÃO saiu as ruas novamente no último final de semana e 
prometem fazerem o mesmo hoje. Infelizmente, pelo visto não vai 
adiantar nada, pois já existe muita gente oportunista VIRANDO A CA-
SACA.  Uma coisa é certa, O POVO ESTARÁ FISCALIZANDO qualquer 
falcatrua através da rede social, uma vez que quase toda a imprensa 
não está divulgando o que vem acontecendo. Lamentável...

A PRAÇA DA MATRIZ 

A praça da Matriz está realmente uma beleza, pois com o gradil 
protegendo  o gramado, impediu que acabassem com o mesmo. Ago-
ra só falta plantar ali as ROSEIRAS QUE ERAM A MARCA REGISTRA-
DA e também reativar a FONTE, principalmente para o Natal. Aliás, 
o novo local escolhido para acontecer a tradicional FEIRINHA AOS 
DOMINOS ficou legal. 

PRAÇA DA BORBOLETA

E FALANDO em praça, a da Borboleta em homenagem a dona Dia 
Paulino, está sob os cuidados do meu irmão Carlinhos e do vizinho 
Deí. Ela está cada vez mais linda e o secretário de Meio Ambiente, 
Soter Magno, prometeu derrubar a árvore morta que poderá cair a 
qualquer momento e até hoje, a árvore continua ali colocando em 
perigo os automóveis e também pessoas que passam pelo local. UM 
MORADOR AMIGO do edifício ROMA me prometeu REFORMAR OS 
BANCOS e estou esperando. Precisamos cuidar mais dos jardins da 
cidade que ficam próximos as nossas residências e também estabele-
cimentos comerciais. 

VAP & VIP

UM CASAMENTO DE PRINCESA- No último final de se-
mana, estive, rapidamente, em Belo Horizonte para o ca-
samento da bela arquiteta BRUNA PAULINO LACERDA com 
o engenheiro HENRIQUE GONZAGA. Foi uma união real-
mente abençoada e o jovem casal parecia uma princesa e 
um príncipe, pois são belos e jovens. Vou comentar todos 
os points deste belíssimo casamento com fotografias de Gui 
Soares nas próximas colunas. Por enquanto, destaco este 
momento, quando fui cumprimentar Bruna e Henrique. 

AQUI EM MOC, o último final de semana foi marcado por 
uma bela festa temática inspirada na COPA DO MUNDO que 
foi a comemoração dos 10 anos do inteligente João Guilher-
me, na foto todo uniformizado com seus papais, Guilherme 
– Patrícia Piana Turano e seu pequeno irmão Gustavo.  

FAMÍLIA REUNIDA: Fátima Turano, Leandro Oliveira, Le-
tícia Turano, Guilherme - Patricia Turano e Hamilton Trin-
dade.

NA HORA DOS PARABÉNS, cercado pela família

JOÃO GUILHERME com seu vovô Hamilton Trindade antes 
da partida.

FERNANDA LOPES PRATES, sempre linda e charmosa, 
comemorou mais um aniversário na semana que passou, 
recebendo o carinho da sua mamãe Adriana Lopes Prates, 
em Roma. 

GOSTO DE VER a garra dos irmãos PAIXÃO GUEDES, se-
guindo os passos dos seus papais, e aí estão Leandro com 
Raquel, Leonardo com Jacqueline.  Vivas para estes irmãos 
que estão sempre correndo atrás e sem medo de crise.

A COMEMORAÇÃO dos 10 anos de João Guilherme foi ins-
pirada na Copa do Mundo, que se aproxima, com direito a 
linda festa e até uma partida de futebol num local apropria-
do. Veja aí, Paty e Guilherme com a família materna, Luiz 
Spelta, Fernanda Piana, Guilherme e Patrícia com sua mãe 
Simone Piana.

JOÃO GUILHERME nos seus 10 anos, já com pose de joga-
dor, em frente ao bolo de aniversário.

BELA foto do aniversariante, por ocasião da partida de fu-
tebol.


