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PESQUISAS mostram que o café realmente aumenta a concentração 
e o café coado até protege o coração! Mas a bebida não é indicada para 
todo mundo. Nesta semana, a Academia Americana de Pediatria divul-
gou uma orientação para que o café não seja consumido por menores 
de 12 anos. Segundo a Academia, a bebida pode acarretar efeitos nega-
tivos para a saúde de crianças e adolescentes.

TODOS OS ANOS, mais de 82 milhões de toneladas de resíduos sóli-
dos urbanos são gerados no Brasil. Boa parte tem como destino aterros 
sanitários ou, o que é pior, as áreas conhecidas como lixões. Isso reflete 
uma taxa de reciclagem de apenas 3%, que corresponde ao que é rea-
proveitado no país. É pouco.

O AUMENTO da produtividade da economia depende de dois fato-
res, trabalho e capital. Historicamente, a produtividade de ambos osci-
lava em sintonia: subiam e caíam ao mesmo tempo, com um resultado 
bastante similar. Agora andam mais desafinados do que nunca.

HOJE COMEÇO a me despedir do meu cantinho, mas já com passa-
gem comprada para retornar no verão que será como sempre dos mais 
animados com muita gente bonita confraternizando.

A RÚSSIA usou drones ‘kamikazes’ em novos bombardeios na Ucrâ-
nia, que deixaram ao menos oito mortos. Uma mulher grávida está entre 
as vítimas em Kiev. Segundo o governo ucraniano, a arma foi comprada 
do Irã, e sua tecnologia é descrita como quase caseira. O uso desses 
drones pode indicar que Moscou enfrenta escassez de armas de maior 
precisão.

COM O AUMENTO nos custos de produção e a redução nas vendas 
no setor de PCs, a agência Reuters e a Bloomberg apontam que a fabri-
cante de chips Intel Corp (ITLC34) está planejando a demissão de 20% 
de seu corpo de funcionários – o que pode atingir a casa dos milhares. 
Segundo a apuração, as demissões serão anunciadas ainda em outubro. 
As divisões de grupo de vendas e marketing serão as mais impactadas 
pelo corte no pessoal.

A DIRETORIA-GERAL do Fundo Monetário internacional (FMI), 
Kristalina Georgieva, reafirmou nesta sexta-feira durante as reuniões 
anuais do órgão que o risco de recessão está crescendo em muitas 
economias. Segundo ela, o mundo está mais frágil e entrando em uma 
‘zona perigosa’.

NÃO DEIXEM de marcarem encontro na esquina mais charmosa de 
Moc, ou seja, BAR E ESPETARIA FALA FINA, onde meu filho Handrey está 
a frente com um menu variadíssimo de comida de buteco. 

REFORÇANDO A CAMPANHA 

A participação de Sérgio Moro na campanha de Jair Bolsonaro não 
se limitará ao debate de ontem. O ex-juiz aceitou gravar inserções para 
a propaganda eleitoral na TV. Outro que participará é Deltan Dallagnol. 
O núcleo da campanha acredita que Moro pode converter votos nulos 
e brancos de eleitores que se decepcionaram com Bolsonaro, após o 
desembarque do ex-ministro em 2020.

ATENTADOS I

O ex-ministro Tarcísio de Freitas, que passa bem, se pronunciou no 
Twitter. “Em primeiro lugar, estamos todos bem. Durante visita ao 1º 
Polo Universitário de Paraisópolis, fomos atacados por criminosos. Nos-
sa equipe de segurança foi reforçada rapidamente com atuação brilhante 
da PM em SP. Um bandido foi baleado. Estamos apurando detalhes so-
bre a situação”, escreveu Tarcísio.

ATENTADOS II

Um tiroteio interrompeu uma agenda de campanha de Tarcísio de 
Freitas (Republicanos) em Paraisópolis. O candidato ao governo de São 
Paulo e jornalistas que o acompanhavam chegaram a ficar abaixados 
numa sala do Polo Universitário — Tarcísio deixou o local sob escolta 
em van blindada. A Secretaria de Segurança Pública paulista considera 
prematuro tratar o episódio como um atentado.

UM VERDADEIRO HERÓI 

Se o presidente vencer as eleições dia 30 será mesmo um valente e 
verdadeiro guerreiro. Está lutando contra uma terrível máfia que vem 
sendo organizada há vários anos. As ‘baixarias’ implantadas pela opo-
sição e contra todo poder inclusive os ministros do STF. Acorda povo 
brasileiro, pois nossa bandeira tem que continuar verde-amarela.

	
DIFERENTES ESTRATÉGIAS 

Num ambiente de inadimplência recorde no país, os brasileiros estão 
recorrendo a diferentes estratégias para tentar limpar o nome. No radar 
dos devedores, as fintechs de crédito começaram a ganhar popularida-
de. Elas oferecem empréstimos online, embora nem sempre com uma 
taxa de juros vantajosa. Também há quem use algum tipo de poupança 
ou venda bens para quitar despesas do dia a dia, numa tentativa de evitar 
que o orçamento entre no vermelho.

VAP & VIP

UMA MULTIDÃO jamais vista superlotou o Parque de Ex-
posições, na noite de terça-feira, para receber e aplaudir o 
presidente e candidato à reeleição Jair Bolsonaro, onde ele 
reuniu milhares de eleitores. Dia 30 vem chegando e aí en-
tão teremos as eleições. Não deixem a nossa bandeira ficar 
vermelha.

RECEBENDO  o carinho da nossa futura arquiteta Saman-
tha Paulino.

O JOVEM  empresário Frank Telles Sousa com suas lindas 
filhas Clara e Sofia. Aliás, ele está lançando na Ótica Ou-
vidor a nova coleção Primavera-Verão dos famosos e top 
óculos DIOR.

FOTOGRAFEI aqui em Arraial meus queridos sobrinhos 
Jacquelline Veloso - Victor Paulino e o principezinho Hen-
rique.

A LINDA linda arquiteta Lívia Turano foi com  o filho Virgí-
lio no aeroporto receber terça-feira nosso presidente Bol-
sonaro.

VEJA A AIMAÇÃO do Réveillon aqui em Arraial no ano pas-
sado. Vamos repetir a dose na virada de 2023 com muita es-
perança e alegria.

LETÍCIA  Turano e Leandro Oliveira enviando convite para 
a festa infantil dos 8 anos do herdeiro Luca. Merci e estarei 
presente.

ESTE JORNALISTA  em recente encontro com a renomada 
médica dermatologista Andréa Laugthon.

RECORDAR É VIVER: Na festa comemorativa dos meus 30 
anos de jornalismo os meninos Roberto Mendonça, Sérgio 
D’ Angelis, Fred Assis, Alexandre Colares e Roger Laugthon. 
Amigos para sempre.

UM CLOSE no renomado advogado Álvaro Guilherme com 
a linda esposa, 	 Mariana Peixoto.


